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FILE UNICO 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM FAD 
 

“LA CONSULENZA TRICOLOGICA DEL BIOLOGO” Livello I 
 
 
Destinatari dell’attività formativa: Biologo  
 
Obiettivo formativo nazionale: 1. APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E 
DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)  
 
Data inizio/fine: 1° aprile – 30 giugno 2025  
Numero partecipanti: 500  
Tipologia: Corso FAD asincrono  
Ore formative: 6  
Responsabili Scientifici: Biancamaria Mancini, Rudy Alexander Rossetto  
Segreteria Scientifica: Biancamaria Mancini, Manuela Meloni, Rudy Alexander Rossetto  
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
La tricologia è un settore sempre più in crescita. L’eziologia multifattoriale delle problematiche 
tricologiche incoraggia la multi-disciplinarietà del settore e per tale ragione si rende necessaria 
la presenza di professionisti sanitari formati e aggiornati, che possano vantare una competenza 
tricologica. Per questo il ruolo del Biologo in ambito tricologico risulta essere fondamentale per 
poter trattare con professionalità e precisione l’argomento sia nella sua parte analitica sia nella 
consulenza e, dove richiesto, come supporto alla diagnosi medica. Il Biologo diventa competente 
in tricologia quando acquisisce la conoscenza di anatomia, fisiologia e fisiopatologia del capello 
e del cuoio capelluto, ed è in grado di effettuare esami e test tricologici avvalendosi anche di 
strumentazioni di precisione come la microcamera e il microscopio. Il corso si pone l'obiettivo di 
fornire al Biologo solide fondamenta anatomo-funzionali inerenti alla costituzione del follicolo, 
del capello e dell'ambiente cutaneo, ponendo l’attenzione sul metodo analitico di indagine 
necessario per discriminare eventuali alterazioni para-fisiologiche o per supportare la diagnosi 
medica in caso di patologie. Tali fondamenta saranno propedeutiche per analizzare e 
discriminare le diverse tipologie di caduta del capello e per distinguere le principali condizioni 
para-fisiologiche relative a cuoio capelluto e capelli. Per quanto detto il corso ha lo scopo di 
informare il Biologo sulle tecniche utilizzate per l’analisi con l’ausilio di strumentazioni quali la 
microcamera e il microscopio. A tal fine sarà presentata in maniera sintetica la procedura per 
l’analisi in dermatoscopia del cuoio capelluto e microscopia delle radici mediante video dedicati. 
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PROGRAMMA  
 
MODULO I – PERCHÉ I CAPELLI SONO IMPORTANTI  
 
Cenni della connotazione psicologica legata ai capelli (B. Mancini) – 12:18 minuti  
Cosa dice la legge e il codice deontologico (M. Ponari) – 30 minuti  
 
MODULO II – BASI DI ANATOMIA E FISIOPATOLOGIA IN TRICOLOGIA  
 
Basi di anatomia del cuoio capelluto, del follicolo e del capello (B. Mancini) – 34:20 minuti  
Principali affezioni del cuoio capelluto (B. Mancini) – 20:16 minuti  
Ciclo di vita fisiologico del capello (B. Mancini) – 12:40 minuti  
Morfologia delle radici in condizioni fisiologiche (B. Mancini) – 6:21 minuti  
Differenza fra caduta fisiologica e caduta alterata (B. Mancini) – 11:54 minuti  
Effluvium in anagen ed Effluvium in telogen (F. Grimaudo) – 20:37 minuti  
Defluvium in anagen e Defluvium in telogen (F. Grimaudo) – 17:18 minuti  
Alopecia areata (F. Grimaudo) – 14:21 minuti  
Alopecia Androgenetica (AGA) maschile e femminile (F. Grimaudo) – 20:40 minuti  
Meccanismo ormonale (F. Grimaudo) – 10:00 minuti  
Morfologia delle radici in AGA (B. Mancini, F. Grimaudo) – 7:50 minuti  
Evoluzione degenerativa, differenza tra sfoltimento, diradamento e calvizie (F. Grimaudo) – 
6:13 minuti  
 
MODULO III - DALLA TEORIA ALLA PRATICA: L’INDAGINE TRICOLOGIA  
 
L’indagine tricologica attraverso la raccolta dati, l’esame obiettivo, i test semeiologici e  
l’approfondimento in microcamera (B. Mancini) – 40 minuti  
Analisi delle radici in microscopia ed accenni di Tricogramma (B. Mancini) – 21 minuti  
 
MODULO IV – CHIRURGIA DELLA CALVIZIE  
 
Follicular Unit Transplantation (FUT) e Follicular Unit Extraction (FUE) (D. Bocciolini) – 32:19 
minuti FUE - Direct Hair Implantation (DHI) (D. Bocciolini) – 7:42minuti  
 
MODULO V – GLI STRUMENTI PER L’INDAGINE TRICOLOGIA  
 
Indagine in microcamera (B. Mancini) – 13:29 minuti  
Esame in microscopia a luce polarizzata (B. Mancini) – 1:23 minuti  
Analisi del capello visto al microscopio (B. Mancini) – 1:55 minuti  
 
TEST ECM FINE CORSO 
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FACULTY 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 
Dott. BOCCIOLINI Daniele Medicina e 

Chirurgia 
Tricochirurgo Libero 

professionista 
Perugia 

Dott.ssa GRIMAUDO Federica Biologia 
Sperimentale e 
Applicata 

Nutrizione 
Dietetica 

Libera 
professionista 

Milano 

Dott.ssa MANCINI Biancamaria Scienze 
Biologiche Biologa Libera 

professionista Roma 

Dott.ssa MELONI Manuela Scienze 
Biologiche 

Biologa 
Nutrizionista 

Libera 
professionista Torino 

Avv.to PONARI Mario Giurisprudenza Avvocato Libero 
professionista Palermo 

Dott. ROSSETTO Rudy 
Alexander 

Scienze 
Biologiche 

Biologo 
Nutrizionista 

Presidente 
Ordine dei 
Biologi della 
Lombardia 

Milano 

 
 
ACRONIMI 
 

AGA Alopecia Androgenetica  
FUT Follicular Unit Transplantation 
FUE Follicular Unit Extraction 
DHI Direct Hair Implantation 
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